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Startzeit:  09:30 Uhr Aufstellung, Beginn 10:00 Uhr % @ RUNDTURNHALLE HOHENLINBURG
W s e * o
Kategorien: (Limitiert auf 5 Kategorien pro Person) e e e
e Sparring

e Traditionelle Tang Soo Do Hyungs

e Chil Sung Hyungs

e Chung Bong Hyungs

e Tando Hyungs

e Offene Waffen-Hyungs

e Team Hyungs (Nur fiir EMTF-Mitglieder)

Kosten pro Kategorie: 15 €

ErmaBigung: Bei Anmeldung bis zum 18. Mai 2026 kosten 3 Kategorien 40 € plus 10€ fir
jede weitere Kategorie.
Nach dem 19. Mai ist der volle Preis pro Kategorie zu entrichten.

Gruppierungen: Alle Hyungs, Waffen-Hyungs und das Sparring werden, wenn moéglich,
wie folgt unterteilt:

Junioren: Unterteilt in Alter und Gurtfarbe bis inklusive 16 Jahre
10. bis 1.Gup, Cho Dan Bo und Schwarzgurt

Erwachsene: Unterteilt in Alter und Gurtfarbe aufwarts von 17 Jahren

10. bis 1.Gup, Cho Dan Bo und 1. bis 3. DAN, 4. DAN und héher

Schiedsrichter: Jeder teilnehmende Verein muss an diesem Tag erfahrene
Kampfrichter stellen. Alle Kampfrichter und Teilnehmer miissen beim
Schiedsrichten eine vollstandige Tang Soo Do-Uniform bzw. Blazer und
Hosen tragen (keine Trainingsjacken oder Kapuzenpullis).

Sicherheit: Jeder Teilnehmer ist fir die Bereitstellung seiner eigenen Schutzausristung
wahrend des Wettkampfs verantwortlich. Teilnehmer, die nicht tber die
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entsprechende Schutzausristungen verfligen, werden vom Wettbewerb
ausgeschlossen.
Die Schutzausriistung muss Folgendes umfassen:

e Kopfschutz

e Fullschitzer (die Zehen miissen bedeckt sein)

e Handschiitzer (die Finger miissen bedeckt sein)

e Zahnschutz (obligatorisch)

e Tiefschutz (optional fur Frauen)

Regeln: Der Wettkampf wird nach den Wettkampfregeln des EMTF ausgetragen.
Haftung: Die Teilnehmer nehmen auf eigene Gefahr an dem Wettbewerb teil. Der

Ausrichter, die Kampfrichter und die Offiziellen (ibernehmen keine
Verantwortung fiir Verletzungen, Schaden oder gestohlenen Gegenstande,
die wahrend des Wettkampfs entstehen. Teilnehmer unter 18 Jahren miissen
die Erlaubnis ihrer Eltern fir die Teilnahme vorlegen.

Die Startgebiihr kann vorab, unter namentlicher Angabe des Teilnehmers, auf das Konto des TMB
e.V. oder per PayPal iiberwiesen werden.

e TMBelV. Sparkasse Hagen IBAN: DE70 4505 0001 0100 152082 BIC WELADE3HXXX
e Via PayPal (info@tangsoodo.de) — Uberweisung fiir Freunde und Bekannte -

Eine Barbezahlung am Turniertag vor Ort ist ebenfalls moglich.

Die Anmeldung ist bis zum 7. Juni 2026 vorzunehmen, eine Stornierung ist nach diesem Termin
nicht mehr moglich. Die Gebuhren sind auch bei Nichtantritt zu begleichen.
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Anmeldeformular Deutschlandpokalturnier

Hohenlimburg 21.Juni 2026

Nachname & Vorname:

Adresse:

Telefonnummer:

Amateursportliche Haftungsfreistellung:

Als Gegenleistung fiir die Erlaubnis, in irgendeiner Weise an den Tang Soo Do Meisterschaften
teilzunehmen, erkldrt der Unterzeichner, der Elternteil oder der Erziehungsberechtigte eines
minderjahrigen Teilnehmers: Es besteht Einverstandnis,

1. Vor der Teilnahme miissen, die zu benutzenden Einrichtungen und Ausriistungen gepriift werden. Falls
ein Teilnehmer etwas als unsicher empfindet, sollte er oder sie sich umgehend vom Wettbewerb
zuriickziehen und die Teilnahme verzichten.

2. Jeder Teilnehmer erkennt an und ist sich dariiber im Klaren, dass er an Aktivitaten teilnimmt, die das
Risiko schwerer Verletzungen, einschlieBlich dauerhafter Verletzungen und Tod, sowie schwerer
sozialer und wirtschaftlicher Verluste mit sich bringen, die nicht nur durch eigene Handlungen,
Untatigkeit oder Fahrldssigkeit, sondern auch durch Handlungen, Untétigkeit oder Fahrlassigkeit
anderer, durch die Spielregeln oder den Zustand der Raumlichkeiten oder der verwendeten
Ausriistung entstehen konnen. Dariiber hinaus kdnnen andere Risiken bestehen, die uns nicht
bekannt sind oder die zum jetzigen Zeitpunkt nicht vorhersehbar sind.

3. Das gesamte vorgenannte Risiko zu {ibernehmen und die personliche Verantwortung fiir die Gefahren
zu Gibernehmen, die sich aus einer solchen Verletzung, einer dauerhaften Behinderung oder dem Tod
ergeben.

4. Ich verzichte, entlasse und verpflichte mich, den Tang Soo Do Moo Duk Kwan Bund e.V. nicht zu
verklagen. oder den Europaischen Moo Duk Kwan Tang Soo Do Bund e.V., seine angeschlossenen
Vereine, das Sportzentrum, alle Sponsoren, Funktionare, Veranstalter, Ausbilder oder andere
Teilnehmer, die alle im Folgenden als "Freigestellte" bezeichnet werden, von jeglicher Haftung
gegeniiber dem Unterzeichner, seinen Erben und nachsten Angehérigen fiir jegliche Anspriiche,
Forderungen, Verluste, Schaden aufgrund von Verletzungen, einschlieBlich Tod oder Sachschédden, die
ganz oder teilweise durch die Fahrldssigkeit der Freigestellten oder anderweitig verursacht wurden.

5. Bildrechte: Der Veranstalter ist berechtigt, die wahrend der Veranstaltung aufgenommenen
oderhergestellten Fotos und Medien (Druck- und Presseerzeugnisse sowie Internet und Film) zu
nutzen.
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Eine zeitliche, rdumliche oder inhaltliche Einschrankung dieser Nutzung ist nicht Bestandteil der
Vereinbarung.

WIR HABEN DIE VORSTEHENDE VERZICHTSERKLARUNG GELESEN, VERSTEHEN, DASS WIR MIT UNSERER
UNTERSCHRIFT AUF WESENTLICHE RECHTE VERZICHTEN UND UNTERSCHREIBEN DIESE FREIWILLIG:

Datum, Ort Unterschrift des Teilnehmers bzw. des Erziehungsberechtigten, wenn er
unter 18 Jahre alt ist.

Name der Sportschule / des Trainers:

Ich nehme teil: (15€ pro Kategorie, siehe ErmaRigung fiir Frithbucher bis 18. Mai 2026)

Nachname: Vorname: Kup / DAN . Grege Alter
(kg) (cm)
D Sparring D Kurzstock D Offene Waffenform

D Hyung D Langstock D Team Hyung
D Chilsung D Messer

Anmeldung bis 7. Juni 2026

Nach diesem Datum ist eine Erstattung des Startgeldes nicht mehr moglich. Das Startgeld ist
auch im Falle der Nichtteilnahme zu entrichten.

Teilnahme an den Teamformen und die Ehrung der Grand Champion - Tagessieger ist ausschlieBlich
flir EMTF-Mitglieder moglich.
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Hotels:

Mercure Hotel Hagen Hotel | Mercure Hotel Hagen

https://mercurehotelhagen.guestreservations.com

Campushotel Hagen | Save On This Popular Hotel

https://campushotelhagen.guestreservations.com

Vierdahreszeiten Iserlohn_| 4-Sterne Hotel am Seilersere

https://www.hotelsone.com/4jahreszeiten/iserlohn

Stadthotel Iserlohn | Offizielle Hotels.com®-Website

www.hotels.com/hotel/iserliohnHotel Peiler Garni Inh. B. und J. Gabler

Hotel Peiler Garni Inh. B. und J. Gabler

www.hotel-peiler.de

Pension Zum Dorfkrug

www.dorfkrug-oestrich.de

Reher Hof

www.reher-hof.de

Heidi's Lennemuehle Pension

www.heidis-lennemuehle.de

Hotel-restaurant Hiddemann Im Spiek

www.restaurant-hiddemann.de



https://www.bing.com/aclk?ld=e895eBypq3w2LW36h9viOY3jVUCUzZcu_pGWW-G2kNnouNwzH563K6u2wFw62l0Je7XubI2s0HgWgiVmOPQre86mbKuX9wYFQgxn_LpiY6Nyotokoewr1G7udn0jEuobWIsSuOn2fybz6tCEchQAfnYKw6cL7_3pHQoooF7OihSlpOfakm&u=aHR0cHMlM2ElMmYlMmZNZXJjdXJlSG90ZWxIYWdlbi5ndWVzdHJlc2VydmF0aW9ucy5jb20lMmYyNjg4MTElMmZib29raW5nJTNmbXNjbGtpZCUzZDJhNjYwOTQwMzI3NTFiZjg4NDhmNmQ5Mzk4OWQzZmVm&rlid=2a66094032751bf8848f6d93989d3fef&ntb=1
https://mercurehotelhagen.guestreservations.com/
https://www.bing.com/aclk?ld=e8IM2Oe_yIUZ2McOU55pw36zVUCUwClH7kd0zrAAWELQYTTJyyi-se1va8-PV8OcbhTEwkn5CNmndfgLF-g-PIzn_EYZV-RbRAme8YOq_OCgSNKwpcf15roccURk525caks_lLMq_xdxrhA4xmefu5vaCm53uPRQoKbPp7cFaQbPmaBipG&u=aHR0cHMlM2ElMmYlMmZDYW1wdXNob3RlbEhhZ2VuLmd1ZXN0cmVzZXJ2YXRpb25zLmNvbSUyZjQwMjgzMiUyZmJvb2tpbmclM2Ztc2Nsa2lkJTNkMzNjMmNlNTk4Nzc0MTVlNzk2MmZhYThhMmM0YjkxYWQ&rlid=33c2ce59877415e7962faa8a2c4b91ad&ntb=1
https://www.bing.com/aclk?ld=e8GENHxYoAQLbJdGU24TtLyzVUCUyjLMi3hp2PRMGI61g6tetCHA90ZMBkq9k5RlTRMzLVkKWk1EPMo0iqWnzNVeZejiOpRsgyl9Uz-hfSIWb0J_zeeErvOKhjxFkzddvjsSHIWGZ9A8XiiGyh-FiDsHr_jrBQsYjsObalir72gMRXnf9C&u=&rlid=8c835c56a90c148d0bf53885028bfce8&ntb=1
https://www.bing.com/aclk?ld=e8GENHxYoAQLbJdGU24TtLyzVUCUyjLMi3hp2PRMGI61g6tetCHA90ZMBkq9k5RlTRMzLVkKWk1EPMo0iqWnzNVeZejiOpRsgyl9Uz-hfSIWb0J_zeeErvOKhjxFkzddvjsSHIWGZ9A8XiiGyh-FiDsHr_jrBQsYjsObalir72gMRXnf9C&u=&rlid=8c835c56a90c148d0bf53885028bfce8&ntb=1&ntb=1
https://www.bing.com/aclk?ld=e8Yh1OrmEEI4aNEJ0rwDjDYzVUCUwOY1dddSqyZ-wo6PbhA14tnZsRXkyGAORJcyUsbt159R6qAddyFksN7QaNocyjfAmi4D9bJQeJbag9_gHWw8v4KhIUn2rkUoA5LNiX5ATYu4ZeIJhKidIIKgXdYeGOKa7bQWTNhWcFTTZlwTI2j4ba&u=&rlid=556f4431cadf156ef44e20e261399e14&ntb=1
https://www.bing.com/aclk?ld=e8Yh1OrmEEI4aNEJ0rwDjDYzVUCUwOY1dddSqyZ-wo6PbhA14tnZsRXkyGAORJcyUsbt159R6qAddyFksN7QaNocyjfAmi4D9bJQeJbag9_gHWw8v4KhIUn2rkUoA5LNiX5ATYu4ZeIJhKidIIKgXdYeGOKa7bQWTNhWcFTTZlwTI2j4ba&u=&rlid=556f4431cadf156ef44e20e261399e14&ntb=1&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=957dd4d18860261eJmltdHM9MTY5MTUzOTIwMCZpZ3VpZD0xZDNlNWZhMC1mYzEyLTZkNTEtMmUyYS00ZGM2ZmQ2YjZjMzEmaW5zaWQ9NTUxNw&ptn=3&hsh=3&fclid=1d3e5fa0-fc12-6d51-2e2a-4dc6fd6b6c31&psq=hotel+peiler+iserlohn&u=a1aHR0cDovL3d3dy5ob3RlbC1wZWlsZXIuZGUv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=957dd4d18860261eJmltdHM9MTY5MTUzOTIwMCZpZ3VpZD0xZDNlNWZhMC1mYzEyLTZkNTEtMmUyYS00ZGM2ZmQ2YjZjMzEmaW5zaWQ9NTUxNw&ptn=3&hsh=3&fclid=1d3e5fa0-fc12-6d51-2e2a-4dc6fd6b6c31&psq=hotel+peiler+iserlohn&u=a1aHR0cDovL3d3dy5ob3RlbC1wZWlsZXIuZGUv&ntb=1
http://www.hotel-peiler.de/
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=00900579426ba645JmltdHM9MTY5MTUzOTIwMCZpZ3VpZD0xZDNlNWZhMC1mYzEyLTZkNTEtMmUyYS00ZGM2ZmQ2YjZjMzEmaW5zaWQ9NTUwMQ&ptn=3&hsh=3&fclid=1d3e5fa0-fc12-6d51-2e2a-4dc6fd6b6c31&psq=hotel+dorfkrug+iserlohn&u=a1aHR0cDovL3d3dy5kb3Jma3J1Zy1vZXN0cmljaC5kZS8&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1708e36d2a388e8eJmltdHM9MTY5MTUzOTIwMCZpZ3VpZD0xZDNlNWZhMC1mYzEyLTZkNTEtMmUyYS00ZGM2ZmQ2YjZjMzEmaW5zaWQ9NTUwOA&ptn=3&hsh=3&fclid=1d3e5fa0-fc12-6d51-2e2a-4dc6fd6b6c31&psq=hotel+reher+hof+hagen-hohenlimburg&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucmVoZXItaG9mLmRlL3NpdGVzL2ltcHJlc3N1bS5odG0&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=42f119b1731ec994JmltdHM9MTY5MTUzOTIwMCZpZ3VpZD0xZDNlNWZhMC1mYzEyLTZkNTEtMmUyYS00ZGM2ZmQ2YjZjMzEmaW5zaWQ9NTQ3Ng&ptn=3&hsh=3&fclid=1d3e5fa0-fc12-6d51-2e2a-4dc6fd6b6c31&psq=heidis+lennem%c3%bchle+iserlohn&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuaGVpZGlzLWxlbm5lbXVlaGxlLmRlLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=bfb765be66339aa5JmltdHM9MTY5MTUzOTIwMCZpZ3VpZD0xZDNlNWZhMC1mYzEyLTZkNTEtMmUyYS00ZGM2ZmQ2YjZjMzEmaW5zaWQ9NTQ3Nw&ptn=3&hsh=3&fclid=1d3e5fa0-fc12-6d51-2e2a-4dc6fd6b6c31&psq=hedemann+im+spiek&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucmVzdGF1cmFudC1oaWRkZW1hbm4uZGUv&ntb=1
http://www.restaurant-hiddemann.de/
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EMTF Tournament procedure
Scoring the competitors
FORMS

There will be a minimum of 3 (could be up to 5) judges. The head judge is positioned in the
center and controls the ring.

This includes the start of the form and the calling for the display of points. The contestant
will come to the edge of the ring, bow and move on to the ring and await instruction at his
place. Upon completion of the form the score keeper will call “SCORE” at which time all
judges will display their score. The score keeper will announce each score as they are
recorded so that if there is a misreading of a judge’s score it can be corrected immediately.

The score keeper will write down all 3 (or more) scores.

Score System: 5 points (lowest score) to10 points (highest score).

First, second and third place will be chosen based on the totals.

If a tie should occur all 3 (or more) will be added together to break the tie, if a tie still exists
the tied contestant will perform an additional form to decide the winner.

Criteria for Judging Form:

*Scores will be given according to the following:
Proper Tang Soo Do Hyung sequence
Proper control

Tension and relaxation

Speed and rhythm control

Direction of movement

Spirit of attitude

Proper power of techniques
Understanding Hyung techniques

. Distinctive features of the Hyung
10.Perfect finish

11.Precision of movements
12.Intentness

13.Proper breathing control

14.Loudly Ki Hap

©CONS O W=

Competitors will be required to perform traditional Tang Soo Do Hyungs only during the
Championships.
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EMTF Tournament procedure
Free sparring

Each match will be 2 minutes duration or until one contestant scores a 5 points advantage.
If a tie exists at the end of 2 minutes the first point scored overtime will be used.

The first contestant scores a point wins the match.

Points

Contest rules: No contact Junior division up to and including 14 years.
No contact/Light Contact to the body will be allowed for 15 years and over.
No contact at all to the face area.

This is very important to prevent injury.
All techniques are 1 point except the following:

* Ablock and immediate counterattack 2 points
« Spinning back kick 2 points
* Any Jumping kick success full executed in the air 2 points
* Hold fast a hand or feet attack for 1 second and immediate .
2 points
counterattack

Holding only allowed for 1st Gup and Dan grades!!!

At least two referees must agree to reward points. Minus 1 point will be given upon
receiving the third warning.

Warnings

» Kicking or punching illegal areas

» Excessive contact

* Running out of the ring to avoid fighting
« Blind techniques, sweeps, holding

Automatic disqualification

» Causing bleeding or redness on the face as a result of contact
* Malicious contact
» Flagrant display of improper TANG SOO DO attitude
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Rules for Team Form (EMTF members only)

* 3 or4 members per Team

+ 3 Team Max / per Country to be agreed prior to the championships
« Combine 2 Traditional or Chil Sung forms

* No music, props or pyrotechnics allowed

+ 2 fight scenes allowed to demonstrate practical

Grand Champion Category — Champion of the Day

» Counted in categories of Sparring, trad. Hyung, weapon Hyung
EMTF members only to be considered



